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Skurdadgerd a endaparmi- innri garnapoki

Utskriftarfreedsla

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsveedi.
Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilveegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Lyfsedill er sendur
rafreent i ap6tek. Taka skal verkjalyf samkveemt leidbeiningum a lyfsedli. Smam saman er dregid ur
toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Aukaverkanir eru mismunandi
eftir lyfjlum. Ymiss konar magadpaegindi eru algeng en pé er ekki er vist ad allir finni fyrir slikum
einkennum. ZEskilegt er pvi ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltio. FOlk med ségu um magasar
eetti ad taka lyf sem hemja magasyrur samhlida toku bélgueydandi verkjalyfja.

Adrar adferdir en verkjalyf sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar, slokun, ad hlusta a tonlist
og dreifa athyglinni. Hita og kulda eetti alltaf ad nota varlega. FOlk med skerta skynjun eda lélegt
blooflaedi aetti ad radfeera sig vid leekni.

Verkjalyf vio utskrift (lyfjaheiti og skammtur, athuga hamarksskammt):

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil medan peirra er pérf. Laeknar deildarinnar
veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Mataraedi
Radlagt er ad fylgja leidbeiningum naeringarradgjafa um mataraedi sem veittar voru fyrir Gtskrift.

Skurdsar

Fylgjast parf med tliti skurdsars & kvid med tilliti til roda, bolgu og vessa. Oheett er ad fara i sturtu,
en ekki er radlegt ad fara i badkar eda sund i 3—4 vikur eftir adgerd. Ef malmhefti eru til stadar vio
utskrift verda pau fjarlaeegd 10-14 dogum eftir adgerd i endurkomutima. Skurdsar eru vidkvaem fyrir
sterku solarljési i 1-2 manudi eftir adgero.

Pvaglat
Breytingar geta komid fram vid pvaglat eftir adgerdina. bvi parf ad fylgjast med pvaglatum og hafa
samband vid leekni ef vandamal koma upp.

Heaegair

Pé stdbma sé til stadar geta komid haegdir og slim um endaparm. Ekki m& setja neitt inn i endaparm
svo sem hitamaeli eda endaparmsstila medan skurdsveaedid er ad gréa. Meelt er med ad gera
grindarbotnsaefingar medan stoma er til stadar til ad styrkja védva & endaparmssvaedi.
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Hreyfing

Fordast skal areynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg) &
medan skurdirnir eru ad gréa. Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir gédur kostur.

Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar félk er tilbuid til pess, en rédlegt er ad varast beinan prysting &
skurdsveedi medan pad er ad gréa. Taugar til pvag- og kynfeera liggja naleegt adgerdarsveedi og pvi
geta komid fram vandamal i kynlifi. Ef upp koma vandamal er um ad gera ad raeda pad vio
skurdlaekni og fa adstod.

Svefn

Blast ma vio preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6—8 Kist.
naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slékun og verkjamedferd
getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjalpar ad tala vid sina nanustu og vera
Ohraeddur vid ad reeda vid fagfélk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og
hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad
leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna

Byrja m& ad vinna aftur i samradi vid laekni.

Hafa skal samband vio deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

likamshiti er haerri en 38°C

verkir minnka ekki vid verkjalyf

bleedir eda vessar Ur skurdsari

rodi eda bolga er i kringum skurdsar

viovarandi 6gledi er til stadar, uppkost eda pensla & kvid
illa gengur ad pissa

seerindi eru vid pvaglat, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag
verkur eda bjugur er i kalfa/feeti

Annar studningur og Urraedi
e Stomasamtok Islands (www.stoma.is) bjéda upp & studning og fraedslu fyrir pa sem fengid

hafa stbma.

e Studningshoépur félks med innri garnapoka (www.j-pouch.org)

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi kort.

Eftirlit stomahjukrunarfreedings: Eftir samkomulagi.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.
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